PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2023-03-15 4. HORA: Miercoles,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

\Vivenciar multiples formas de movimiento con y sin elemento utilizando €l juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas basicas del baloncesto.
COGNITIVA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.
PSICOSOCIAL :

IAprecia sus capacidades y valoralas de sus comparieros en diferentes habilidades.

LUDICA :

Explorar |as habilidades motrices de base aplicadas a baloncesto, por medio del juego y lainteraccion en el centro de interés contribuyendo en la formacién integral desde el deporte.

TEMA :

Comprende técnicas de desplazamiento por medio de formas jugadas, reconociendo habilidades especificas en el bal oncesto.

SUBTEMAS:

Reconoce |as diversas técnicas de desplazamiento en baloncesto, por medio juegos para mejorar |as habilidades.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, cintas de colores, campo de Baloncesto, balones de baloncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesidn y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Nuevamente se Solicita la documentacidn; copia carné EPS. 3. “A Quitar lacola’ Cada participante tendra unatirade
diferente color colocada en el pantalén a manera de colita. El docente indica diferentes colores para que los nifios vayan corriendo aintentar quitar la colitade los demas. Variantes: Se nombran diferentes colores, se indica todos a recolectar colitas de determinado color etc. 4. Juego “lallevacon balén" el objetivo es tocar la
mayor cantidad de compafieros para sacarlos del juego. Combinacidn con estiramientos en parejay manejos de la respiracion.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Aprendizaje y practicade la posicién bésica. Acciones motoras de afianzamiento " laestatua’ al quedar quietos se practicala posicién béasica. 2. Juego de Afianzamiento de la posicion basica altael Gavilany los Pallitos; una hilera de tres o cuatro jugadores; tomados de la cintura de su compafiero de adelante quienes seran los
pollitos, un nifio que serd el Gavilan enfrentado al grupo para através de desplazamientos |ateral es con cadera baja, brazos alos lados del cuerpo y palmas abiertas con palmaal frente (Posicion defensiva) intentara agarrar o tocar al Gltimo pollito de lafila que se encuentra frente a El. Asi se continua el juego; robando pollitos. 3.
“Lucha de conos’ Dos equipos: A y B en cada mitad del campo, con tres conos en lalinea de fondo, los cuales tienen que defender. A su vez, cada equipo tiene que conseguir llevar a su zonalos tres conos del equipo contrario. El nifio que esta en el campo contrario puede ser cogido para evitar que [leve un cono a su campo.
Cada vez que se es cogido hay que estar un minuto fuera del juego. Gana el equipo que consigue los tres conos del otro equipo. 4. Bota Y rebota: grupo dividido en dos equipos. Tarea motriz consiste en que reboten la pelota al piso, en la pared para que posteriormente la atrapen; con mano derecha, con laizquierda, cambiando de
posicion a momento que se determing, alavez acompafiar esta actividad con movimientos coordinados de manos'y pies: dar un aplauso, rebota al pisoy daun giro, levantando una mano, rebota con saltos simultaneos, recibir la pelota simultaneo a un salto. 5. Juego de Baloncesto modificado: aplicacion de la posicion alta,
campo reducido, menor nimero de jugadores, Cesta se convierte en un aro suspendido o golpeando €l tablero, nimero de pases.

TIEMPO
60 minutos.

RETO:

IACTIVIDADES

Juego “ Solo pases’ Dos equipos que juegan por mantener la posesion del baln; no se permitira el dribling; cada jugador se le establecera (un Jugador a cubrir para evitar que gane la posesion del baldn). Un equipo a ataque; ejecutando la mayor cantidad de pases. Un equipo ala defensa evitando que el equipo contrario logre
realizar lamayor cantidad de pases. El equipo ganador sigue en €l juego con otros equipos participantes.

TIEMPO
10 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
* Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones eir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello, luego brazos'y por Ultimo piernas

* Ejercicios en pareja con Manejos respiratorios suaves (Inhalar — exhalar) y Estiramientos dirigidos con su compariero. * Invitacién a buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte del respeto y laarmonia del espacio en comun.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



